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ハイキングガイド
シャトル 
停留所

コース名
場所

往復
所要時間

標高差 説明

初級

1
Pa� rus Trail
ビジターセンターか
ら Canyon Junction

2時間
3.5マイル / 
5.6 km

50 
フィート / 
15 m

            ビジターセンターから
キャニオン・ジャンク

ションまでのバージン川沿いの舗装路。

6
The Grotto Trail
Zion Lodge
The Grotto

0.5時間
1マイル / 
1.6 km

35 
フィート / 
11 m

ザイオンロッジとザ・グロットを結ぶ車道沿
いの短いトレイル。シャトル停留所の裏手。

5
Lower Emerald
Pool
Zion Lodge

1時間
1.2マイル /
1.9 km

69 
フィート /  
21 m

ミドル・エメラルドプールの下のプールと
アッパー・エメラルドプール・トレイルに
接続。遊泳禁止。

9
Riverside Walk
Temple of Sinawava

1.5時間
2.2マイル / 
3.5 km

57 
フィート / 
17 m

深い渓谷を流れるバージン川沿い
の舗装路。最初の 0.4マイルは車

椅子通行可能ですが、堆砂に注意。

中級

イースト 
サイド

Canyon Overlook
Zion Tunnel
の東側

1時間
1.0マイル / 
1.6 km

163 
フィート / 
50 m

小さな崖と手すりあり。ザイオンキャニ
オン下部の展望台が終点。駐車スペース
に限りあり。

1
Watchman Trail
Zion Canyon・
ビジターセンター

2時間
3.3マイル / 
5.3 km

368 
フィート / 
112 m

小さな崖あり。タワー・オブ・ザ・バージン、
ザイオンキャニオン下部、スプリングデー
ルの展望台が終点。 

5
Sand Bench Trail
Zion Lodge

4時間
7.6マイル / 
12.2 km

466 
フィート / 
142 m

センチネル下部の地すべりの上を歩きま
す。小さな崖あり。乗馬ツアーあり (有料、
3月～ 10月 )

6
Kayenta Trail
The Grotto

1.5時間
2マイル /
3.2 km

150 
フィート /
46 m

中規模な崖あり。エメラルドプール
に向かう未舗装の登り坂。ザ・グロッ

トとエメラルドプール・トレイルに接続。

5
Middle Emerald
Pool
Zion Lodge

1.5時間
2.2マイル /
3.5 km

150 
フィート /  
45 m

ロウワー・トレイルより標高が高く、砂
岩の岩棚へと続く未舗装の登り道。遊
泳禁止。

5
Upper Emerald
Pool
Zion Lodge

1時間
1マイル /
1.6 km

200 
フィート /  
61 m

小さな崖あり。崖のふもとのアッパー・エ
メラルドプールまで上る砂と岩の多いト
レイル。遊泳禁止。

上級

9
The Narrows
(Riverside Walk経由 ) 
Temple of Sinawava

周遊コース

最長 8時間
9.4マイル / 
15.1 km 

334  
フィート / 
102 m

出発前に、天候、水位、鉄砲水の可能性
を自己責任で確認してください。危険な
鉄砲水の可能性がある川の中を歩きます。

KOLOB CANYONS・ハイキングトレイル

Timber Creek
Overlook Trail
Kolob Canyons Road

0.5時間
1マイル /
1.6 km

100 
フィート /  
30 m

ティンバークリーク、コロブ・テラス、パイ
ンバレー山脈の眺めを楽しみながら尾根を
進みます。

Taylor Creek Trail
Kolob Canyons Road

3.5時間
5.0マイル /
8.0 km

450 
フィート /  
137 m

1グループ 12名まで。テイラークリークのミ
ドルフォークを進み、2棟のホームステッド
キャビンを過ぎてダブルアーチ・アルコーブへ。

Kolob Arch via La
Verkin Creek Trail
Lee Pass

8時間
14マイル / 
22.5 km

1037 
フィート / 
316 m

1グループ12名まで。ティンバークリークとラ・
バーキン・クリーク沿いを進みます。世界最
大級のコロブアーチに通じる脇道があります。

国立公園局は、コロブキャニオン内やコロブキャニオンに向かうシャトルバスを運行していません。
コロブキャニオン・ビジターセンターはザイオンキャニオン・ビジターセンターから約 1時間です。 

6

Scout Lookout
via West Rim Trail
The Grotto

3時間
4.2マイル / 
6.2 km

1000
フィート / 
305 m

大きな崖あり。幼児や高所恐怖症の
方には向きません。

エンジェルス・ランディングに行くには許
可証が必要です。裏面の QRコードで申
請してください。 

ザイオンキャニオン診療所は、公園南口近くのスプリングデールにあります。
診療時間は、435-772-3226にお問い合わせください。その他の診療所は
ハリケーンにあります。最寄りの病院はセントジョージ、シーダーシティ、  
カナブにあります。

24時間緊急連絡先：電話 911
公園内緊急連絡先：435-772-3322 (日中のみ )
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Kolob Canyons
州間高速道路15号線40番出口から公園の
北西に位置する5マイルの景色の良い自動
車道路はコロブキャニオン地域の壮大な
渓谷と赤い岩山の間を上りコロブキャニオ
ン展望台へと続きます。 

すべてのトレイルはペット同伴禁止です。
未舗装トレイルのグループの人数制限は12
人です。

SPRINGDALE
スプリングデー
ル市街に駐車場あり

診療所

Lion Blvd.
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Upper Emerald
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Middle Emerald
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遊泳禁止

Lower Emerald
Pools Trail
遊泳禁止
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至：
カナブ グラン

ドキャニオン ブラ
イスキャニオン

東口

1
Zion Canyon

Village

2

3

4

5

6

7

8

9

閉鎖
Weeping
Rock 

4
Court of the
Patriarchs
(コート・オブ・
ザ・パトリアーチズ)

6

The Grotto
(ザ・グロット)

9

2
Museum
(ミュージアム)
キャニオンを下る
シャトルのみ

1

Zion Canyon
Visitor Center
(ザイオンキャニオン・ビジターセンター)

5

Zion Lodge
(ザイオ ン・ロッジ)

 

8
Big Bend

キャニオンを下る
シャトルのみ

ゲートから先は自家用車進入禁止
(シャトル運行時)

3

Canyon Junction
(キャニオン・ジャンクション)

キャニオンを上るシャトルは停車し
ません。キャニオン下りのみ

Isaac Peak
6825ft (2081m) 

Abraham Peak
6890ft (2101m)

Jacob Peak
6831ft(2083m) 

South Campground

Watchman
Campground

Zion Canyon・
シーニック・ドライブ

北
0

0 0.5マイル

0.5 キロメートル

ザイオンキャニオン・
シャトルルート

公園内シャトル停留所

スプリングデール・
シャトルルート

トンネル

ハイキング・トレイル

自家用車通行
可能な舗装道路

シャトル情報

記号の意味

スプリングデール内シ
ャトル停留所

サイクリング

レンジャー・ステーション

トイレ

飲料水

ピクニックエリア

車椅子通行可能

キャンプ場

野外ステージ

ペット

食事

宿泊

ハイキング

1.7 マイル
2.7 km 

0

3.2 マイル 
5.1 km 

4.3 マイル
6.9 km 

4.9 マイル
7.9 km 

6.6 マイル
10.6 km 

7.7 マイル
12.4 km 

0.2 マイル 
0.3 km 

0.4 マイル
0.8 km 

0.8 マイル
1.29 km 

1.0 マイル
1.6 km 

1.4 マイル 
2.25 km 

1.8 マイル
2.9 km 

2.3 マイル 
3.7 km 

2.8 マイル 
4.5 km 

ビジターセンター
からの距離

R
iv

er

ほぼ年間を通して、ザイオンキャニ
オン・シーニック・ドライブの通行
はシャトルバスのみに限られます。

シャトルバス運行中は、キャニオン
・ジャンクションから先のシーニッ
ク・ドライブへの自家用車の乗り入
れは禁止です。

(ビッグ・ベンド)

Temple of
Sinawava
(テンプル・オブ・シナワバ)

ザイオン-マウント・
カーメル・トンネル 
大型車エスコートトン
ネル 時間と車両サイズ制
限は裏面参照。
自転車/歩行者はトンネル
内進入禁止。

Zio
n 
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n
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 D
riv

e 

Zion-Mount Carmel Highway 

ザイオンキャニオンの地図

スカウト展望台スカウト展望台
エンジェルス・ランディン
グ・トレイルからウエスト
リム・トレイルへの分岐
点です。
ここからエンジェルス・ラ
ンディングまで0.5マイル
のハイキングには許可証
が必要です。



連絡先
郵送先住所
1 Zion Park Blvd. 
State Route 9  
Springdale, UT 84767

現地情報
(435) 772-0170

公園の情報
(435) 772-3256

Webサイト
www.nps.gov/zion

Eメール
zion_park_information@nps.gov

交通・駐車場情報
www.twitter.com/zionnps
ラジオ：1610 AM

ザイオンキャニオン・ビジターセンターとザイオンロッジに無料WiFiが用意されています。ザ
イオンキャニオン、トレイル、原生地域のほとんどの場所でデータ通信、通話はできません。

ソーシャルメディア

@zionnps を検索

自分の身は自分で守りましょう
ハイキング、クライミング、ドライブ、いずれ
の場合もご自身の安全は適切な判断、準備、
そして常に怠ることのない注意にかかってい
ます。安全のために必要な水筒、マスク、日
焼け止め、帽子などは、ビジターセンター内
のザイオン・フォーエバー・パークストアで販
売しています。 

脱水を予防する  
ハイキング中にかく汗で水分
と塩分が失われます。1人 1
日最低 4リットルの水を携帯
してください。水は公園内の

整備されたエリアで補給できます。湧き水な
ど未処理の水を飲まないでください。体の
機能を維持するためには、健康な量の塩分
が必要です。水を飲む際には、塩味のピー
ナッツひとつかみなど、塩味のスナックを食
べてください。 

天候
ザイオンキャニオンの天候は、
夏の猛暑から冬の氷点下まで
様 で々す。旅行前に確認した公
園の天気や現在の状況に応じ

た計画を立ててください。天候の変化に備えて
常にバックアッププランを用意してください。 

急な崖  
トレイルの崖から転落すると死亡する危険が
あります。踏み固められていない砂や小石は
非常に滑りやすくなっています。カメラや双眼
鏡を使用する際は、足を踏み外さないように
注意してください。下にハイカーがいる可能
性があるため、石を投げたり転がしたりしな
いでください。トレイルから外れず、崖から
離れて歩いてください。警告標識に注意を払
い、お子様から目を離さないでください。

標高  
ザイオンの標高は、海抜 1,220～ 2,440メー
トルの範囲にあります。標高の低い場所で生
活している方は、標高の影響がはっきりする
までゆっくり歩くようにしてください。

有毒シアノバクテリア
バージン・リバーの水は飲まないでください。
公園のビジターセンターやウェブサイトで、現
在の状況や注意事項を確認してください。公
園では定期的に水質を監視し、必要に応じて
新しい健康勧告を発行します。

防火規制  
滞在中に防火規制が適用される場合があり
ます。ビジターセンターまたは 
utahfireinfo.govで確認してください

ザイオン原生地域は火気厳禁です。

鉄砲水の危険
狭い渓谷には常に危険が生
じる可能性があります。何キ
ロも離れた場所の豪雨が引
き起こす鉄砲水は非常に危
険で生命を脅かす可能性が

あります。狭い渓谷に入ることには危険が
伴います。自分の身は自分で守ってください。
鉄砲水の兆候に注意を払ってください。鉄
砲水が発生する際には水位が急激に上昇し
ます。  鉄砲水は高さ 3メートルを超える水

の壁となり、渓谷を一気に飲み込みます。 

次の兆候が見られた場合は、直ちに高台に
避難してください。

• 天候悪化
• 雲や雷
• 水の透明度の急激な変化(透明から泥水)

許可と予約
キャンプ
公園内の 3つのキャンプ場は
予約制です。ウォッチマン・キャ
ンプ場 (年中無休 )は 6か月
前から予約できます。サウス・

キャンプ場とラバポイント・キャンプ場 (季節
営業 )は 2週間前から予約可能です。 

www.recreation.gov、または電話 
(877-444-6777)で予約してください。公園
内の駐車場や路肩でのキャンプや車中泊は
禁止されています。

焚き火
焚き火はキャンプ場の金属製
焚き火台でのみ許可されてい
ます。特に夏場は焚き火が禁
止されることがあります。制限

の最新情報は、utahfireinfo.govで確認し
てください。
焚き火ができる場合は、燃えカスを取り除 
き、冷えてからその場を離れてください。原生
地域では絶対に焚き火をしないでください。

許可
許可を必要とする活動には次のものがありま
す (これらに限定されません )。エンジェルス・
ランディングのハイキング、バックパッキング、
キャニオリング、クライミングビビィ・キャンプ、
原生地域ルートのハイキング。

許可の詳細は、QRコードをスキャンしてご覧
ください。ビジターセンターかザイオンロッジ
の無料WiFiを利用してください。エンジェ
ルス・ランディングの許可申請の受付はオンラ
インのみです。このリンクで詳細情報が記載
されたウェブページにアクセスできます。

常に許可証と写真付き身分証明書を携帯して
ください。許可証を譲渡・販売することはで
きません。

交通アクセス
ザイオンの景観、植物、動物、歴史を保護
するため、指定の場所にのみ駐車してくだ
さい。安全のため、パークレンジャーはア
ルコールおよび薬物に関連する交通違反(
オープンコンテナ違反を含む)を法律に基
づき取り締まっています。ユタ州道路交通
情報：866-511-8824。 

運転
公園内のすべての道路は、
車、歩行者、自転車、野生動
物の共有物です。

• 制限速度時速 35マイル (速度標
識がない場合 )。 

• シートベルトを着用し、必要に応
じてチャイルドシートを使用して
ください。

• 停車中はエンジンを切ってくださ
い (アイドリングストップ )。 

• ほぼ年間を通して、ザイオンキャ
ニオン・シーニック・ドライブの
通行は、シャトルバスまたは特別
な許可証をもつ車のみに限られ
ます。入園証は許可証ではあり
ません。

駐車
必ず決められた場所に駐車
してください。ザイオンキャ
ニオン・シーニック・ドライ
ブを通行可能な期間に訪れ

た場合も、駐車場が満車になると道路を閉
鎖する場合があります。 

早朝または午後遅いにザイオンに到着すると、
駐車場に空きがある可能性が高くなります。 

スプリングデール・シャトル
時期によっては、スプリング
デールの町で無料シャトルに
乗ることができます。運行期
間中は、ホテルまたは認定さ

れた駐車場に駐車してから、公園入口まで
乗車してください。
シャトル乗車にあたっては、すべての規則を
守ってください。  

ZION CANYON・シャトル
ほぼ年間を通して、ザイオンキャニオン・シー
ニック・ドライブへのアクセスはシャトルバス
のみに限定されています。シャトルの運行に
ついては、表側のシャトルバス運行スケジュ
ールを確認してください。 

バスには、バックパック、クライミング用品、
自転車用のスペースがあります。ザイオンキ
ャニオン滞在中は、何度でもシャトルを利用
することができます。シャトルバスには介助
犬のみ乗車できます。介助を必要とされる方
は、ビジターセンターでレンジャーにお知ら
せください。
シャトル乗車にあたっては、すべての規則を
守ってください。  

サイクリング 
(Eバイク、自転車)
サイクリングは、公園内のすべ
ての公道とパラス・トレイルで
許可されています。自転車は一

列に並んで走り、シャトルバスが通過する際
には停車しなければなりません。走行中のシ
ャトルバスを追い越さないでください。シャト
ルバスは自転車用ラックを備えています。そ
の他のすべての公園内トレイル、トレイル外の
ルート、ザイオン-マウント・カーメル・トンネル
は自転車通行禁止です。クラス1のペダルアシ
ストEバイクのみが許可されます。自転車と同
じ規則に従ってください。 

Zion Tunnel:：(大型車両、RV車、大型トレーラー )

一方通行規制
大型車は、1台につき15ド
ル支払ってください(7日
以内のトンネル通行2回分
を含む)。トンネル内の道

路中央を走行できるようにレンジャー
が対向車の通行を止めます。 

対象となる大型車：

• 高さ 1 1フィート 4インチ
(3.4m)以上13フィート1イン
チ(4m)未満の車両。

• 幅7フィート10インチ(2.4m)
以上の車両 (ミラー、日よ
け、ジャッキを含む)

トンネル通行可能時間；
go.nps.gov/ZionTunnel

トンネル通行の制限事項
•  高さ13フィート1インチ

(4m)を超える車両
•  セミトラック、商用車 

(例：ボックストラック)

• 危険物運搬車両
• 自転車、歩行者

• 自転車と歩行者はトンネルを通行
できません。ヒッチハイクはトン
ネルの外でのみ許可されます。レ
ンジャーは、トンネルを通るため
の移動手段を提供・手配すること
はできません。

ザイオン -マウント・カーメル・トンネルはザイオンキャニオンと公園の東側を結びます。大
型車両が普及していない1920年代に建設されました。ほとんどのRV車、バス、トレーラー、
牽引車、ダブルタイヤトラック、キャンピングカー、大型ボートは通行規制の対象になります。

レンジャー主催プログラム
ザイオンに関するレンジャー
主催プログラムが用意されて
います。プログラムのスケジ
ュールはレンジャーの人数や
空き時間により変わります。

時間、場所、プログラムに関する情報は、公
園のビジターセンターや掲示板で確認してく
ださい。

地質学、植物、動物、人類史などのプログラ
ムがあります。

ジュニアレンジャー
ジュニアレンジャーハンドブックを記入した 
4歳以上のお子様にはバッジを差し上げま 
す。ハンドブックは、公園内のビジターセンタ
ーで無料で配布しています。
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